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PARTEA INTAI
PILONUL CENTRAL
ISRAEL REGARDIE

O CORELARE INTRE PRINCIPIILE PSIHOLOGIEI ANALITICE
SI TEHNICILE ELEMENTARE DE MAGIE



1

CEI DOI STALPI AI TEMPLULUI

Pentru mine, cea mai semnificativa si extraordinara caracte-
ristica a gandirii moderne este ampla circulatie a cartilor despre
diversele ramuri ale psihologiei. Chestiunile privitoare la mintea
omeneasca prezinta un interes general, mai ales aspectul hinter-
landului mental care a fost denumit subconstient, in lipsa unui
termen mai potrivit, precum si fiindca domeniul lui este, pentru
moment, atat de ambiguu pentru noi. Greu s-ar putea gisi o
persoand instruita care sa nu aiba macar niste cunostinte vagi
despre psihologia analitica. Chiar daca aceasti familiarizare se
rezuma doar la cunoasterea citorva dintre cele mai frecvent folo-
site clisee - libido, subconstient, conflicte si rezistente, nevroze si
complexe -, faptul in sine indica un fenomen care, cu siguranta,
nu s-a inregistrat prea des in istoria gindirii civilizate.

Pentru a veni in intdmpinarea interesului larg raspandit fata
de subiectele psihologice, s-au scris numeroase carti care urmi-
reau sa-i prezinte cititorului de ordin general unele notiuni des-
pre acea lume aparte care reprezinta domeniul de activitate al
analistului. Majoritatea sunt extrem de informative, furnizand
o viziune foarte rationala si echilibratd asupra subiectului. Pe de
alta parte, inevitabil, exista multe care ar fi putut la fel de bine
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sa ramadna nescrise. Una dintre cele mai curioase conceptii gre-
site promovate de unele dintre cele din urma ar fi aceea ca psi-
hologia analitica - iar aici folosesc termenul in sensul sau cel mai
larg, pentru a acoperi diversele scoli fondate de Freud, Jung, Adler
etc. - e un domeniu cu totul aparte si ca singurul lucru care-i
eticheta pe stramosii nostri ca barbari si salbatici ar fi fost com-
pleta lor lipsa de cunostinte psihoterapeutice. Ar fi complet
absurda minimalizarea a tot ceea ce s-a realizat cu ajutorul
psihologiei moderne, datorita eforturilor unor cercetatori scru-
pulosi ca Freud si Jung. Dar este cat se poate de clar cd autorii lor
- extremistii psihologici - merg mult prea departe in a contesta
inteligenta si intuitia predecesorilor nostri. Cacirealitatea, dupa
cum indica nu putine cercetari, este aceea ca, departe de a fi
necunoscatori intr-ale psihologiei, stramosii nostri, si indeosebi
cei din Orient si din Orientul Mijlociu, dezvoltasera un sistem
foarte elaborat si complex, nu numai pe baza analizei, ci si
pornind de la sinteza si evolutie spirituala.

Unii ortodocsi indaratnici pot pune la indoiala relatia dintre
psihologia modema si tehnicile orientale si arhaice discreditate,
pentru desfasurarea naturii superioare sau spirituale a omului.
In practica insa o asemenea relatie existd indubitabil. Este o rea-
litate a experientei clinice si de consultatie. Caci, pe parcursul
unei analize prelungite, dupa ce nivelurile mai rudimentare si
mai supertficiale ale subconstientului au fost dezvaluite §i con-
flictele morale rezolvate, peste pragul constiintei isi fac intrarea
simboluri, motive si teme de natura religioasa sau spirituala.
Aceasta aparitie poate avea loc in vis, prin intuitie sau sub forma
unei aprehensiuni directe. Nu numai ca asa stau lucrurile, dar
ele exercita si o influenta foarte puternica asupra intregii perso-
nalititi, producand integritate, o atitudine noua si mai echili-
brata fata de viata si o unificare a diverselor straturi ale congtiintei
pe care o numim, la nivel colectiv, om.

PILONUL CENTRAL

Ceea ce e foarte posibil sa fi realizat psihologia modernai este
un progres fata de eforturile predecesorilor nostri, in sensul unei
tehnici cathartice. Mai mult, datorita dispozitivelor moderne,
metodele psihologiei analitice au fost aduse mai aproape de in-
telegerea si accesul omului de rand. In trecut, tehnicile de reali-
zare, misticismul, magia si yoga, indiferent de numele care le
erau atribuite, au fost intotdeauna mult mai inaccesibile indivi-
dului de nivel mediu.

Psihologiile trecutului pot fi sumarizate folosind cuvintele
yoga si magie. Subiectul yoga a fost deja tratat excelent de mai
multi scriitori capabili si competenti, nefiind nevoie si-1 mai
mentionam aici de prea multe ori. O carte ca Yoga si psihologia apu-
seand, de Geraldine Coster, trebuie, fard indoial3, sa-siocupe locul
In istorie ca o contributie autentica, de primi mirime, la progre-
sul psihologiei analitice. Mai exista si compilatia Lojii Budiste,
Concentrare si meditatie, un manual meritoriu pe acelasi subiect.
Cativa psihologi moderni au examinat, de asemenea, subiectul
yoga si al meditatiei in ansamblul sdu, descoperind numeroase
elemente care corespund si explica propriile sisteme. Mai mult,
sistemele mistice postuleaza un tel si o schema generali care ex-
tind caracterul mai degraba cetos si nedeterminat al unei vaste
parti din sistemele noastre psihoterapeutice.

Psihologia analitica si magica, dupa parerea mea, comporti
doud jumatdti sau aspecte ale unui singur sistemn tehnic. La fel
cum trupul si mintea nu sunt doud unitati separate, ci sunt pur
si simplu manifestarile duale ale unui «ceva» dinamic pe plan
interior, 1a fel si psihologia si magia contin in mod similar un
singur sistem al carui scop este integrarea personalititii umane.
Scopul sau este de a unifica departamentele si diferitele functii
diferite ale fiintei omenesti, activindu-le pe acelea care, din

* Alte carti utile pe acelasi subiect sunt Hatha Yoga de Theos Bernard si Yoga:
A Scientific Evaluation de Kovoor T. Behanan.

Pilonul central | 39



40

diverse motive, raman in stare latenta. Incidental, tehnica sa
este de o asemenea natura incat simptomele nevrotice care se
exprima prea insistent sunt fie eliminate, fie atenuate printr-un
proces de echilibrare.

Prin urmare, va fi evident ca, prin magie*, nu avemn in vedere
scamatorii sau jonglerii teatrale si in niciun caz acea superstitie
medievald nascuta din ignoranta, frica si teroare. Aceste definitii
ar trebui sa fie excluse din gandirea noastra. Secole de-a randul,
magia a fost asociata in mod absolut eronat cu patologii precum
vrajitoria” si demonolatria®®, din cauza duplicitatii sarlatanilor si

% Aleister Crowley a adoptat scrierea medievala a cuvantului magick, cu
~k“, pentru a diferentia stiinta psihospirituala de magia scenica. Magicienii
din Colden Dawn, precum §i nenumaratii teurgisti dinaintea lor scriau ,mag-
ic* fira ,k“. La fel ca Regardie, nu vedem niciun motiv de a 1isa cuvintul
«magic» prada arenei iluzionismului.

7Retineti cd aceasta carte a fost tiparita prima data in 1938, cu peste un
deceniu inainte ca Gerald Gardner sa fi publicat Witchcraft Today, fondand religia
Wicca, un cult care e pozitiv i afirmativ pentru viata. Referirea lui Regardie
la ,,patologii ca vrajitoria“ are in vedere superstitiile medievale, blestemele si
isteria generala care au dus la aparitia Inchizitiei si la judecarea vrdjitoarelor
din Salem.

# Din nefericire, in vremurile moderne, ,patologia demonolatriei” are
adepti printre anumiti indivizi care-gi spun satanisti. Degi multi satanigti
autoproclamati nu fac decdt sa practice o filosofie mai degraba juvenila, care
s-a nascut din rebeliunea adolescentina bazata pe respingerea convingerilor
religioase ale parintilor, altii sunt pur si simplu sociopati disfunctionali, non-
etici, care au prea putina consideratie sau deloc pentru ceilalti. Satanigtii din a
doua categorie pot fi definiti cu certitudine ca indivizi care-1 adora pe Satana (en-
titatea cregtina a raului), invoca spirite malefice §i practica magia daunatoare
(neagra) impotriva altora. Astfel, satanismul nu este o filosofie care afirma viata
si trebuie sa fie respins ferm de orice adevarat cercetator care doregte sd evolueze
spiritual, Cici, aga cum a afirmat Regardie in Arborele Vietii: ,,aceia care folosesc
asemenea metode [de magie neagra] trebuie s fie respingi sever de Teurgist, ca
o boald mortalid”, In Ritualul Neofit al Golden Dawn, candidatul jura: ,,...nu-mi
voi injosi cunoagterea mistica in slujba Magiei Rele, niciodata, in orice incer-
care sau ispita“ (Regardie, The Golden Dawn, 123). Trebuie sa fie clar ca magicienii
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a reticentei propriilor asa-zise autoritati. Chiar si in zilele noas-
lre, custozii acestui sistem de cunoastere, hartuiti de probleme
personale si, In special, de propriile lor complexe de putere, inci
mai insista sa refuze cu incapatinare punerea in circulatie a unei
descrieri mai corecte despre natura magiei. S-ar putea chiar si sa
nu-i mai inteleaga principiile. Nu e de mirare ci au apirut ase-
menea conceptii gresite. Cu exceptia catorva lucrari care au atras
atentia unei mici parti a publicului cititor, s-a scris foarte putin
Pentru a se prezenta categoric ceea ce este magia in realitate. In
madsura in care, ca element constitutiv al psihologiei moderne,
ca este macar partial inteleasa de o sectiune apreciabila a lumii
instruite, afirmandu-se astfel ca magia e inruditi sise ocupa de
acelasi domeniu subiectiv al psihologiei, unele notiuni despre
caracterul si obiectivele sale devin cit de cat accesibile.

In ceea ce-1 priveste pe omul de nivel mediu sau pe aspirantul
la magie, tehnica analitica ar trebui sa comporte, fir discutie,
primul stadiu al rutinei folosite in dezvoltarea spirituald. Cici,
pana cand el nu se intelege pe sine insusi in conformitate cu acea
lumind deosebit de penetranta pe care psihologia a aruncat-o asu-
pra motivelor noastre, nu poate spera sa puna efectivin functiune
latura latenta a naturii sale proprii. Si, daca cineva nu-si expedi-
aza superficial aceastd autocunoastere dezirabili ca pe un scop
usor de atins sau, eventual, deja implinit, nu se poate decit lansa
un avertisment ferm ca lucrurile nu sunt atat de simple cum par
la prima vedere. Faptul ca o asemenea cunoastere de sine este
necesard pentru a da curs magiei este de la sine inteles. Ne con-
(runtam dintr-odatd, in fata portalului, cu niste paznici inarmati
pana-ndinti. Ne izbim de intrebari cum ar fi: Daci interesul fatd
de cultura spirituala ar fi motivat de dorinta de a scipa de turbu-
lentele vietii fizice? Daca propriul punct de vedere, aparat cu
strasnicie, ar fi doar o rationalizare elaborati pentru a ascunde

seriosi, etici nu se implica in satanism sau in magie neagra,
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un sentiment de nesiguranta, chinul surd, dar insistent al infe-
rioritatii? Acestia sunt, foarte adesea, factorii nerecunoscuti care
determina refugierea in preocuparile religioase ba chiar si in di-
verse domenii ale stiintei. Cdutarea si, foarte frecvent, presupusa
descoperire a unui Dumnezeu de tip patern sau a unui senior ur-
suz, dupa modelul lui Iehova, isi au de multe ori originile intr-o
respingere adolescentina a tatalui. Aceasta, uitata deliberat, a
devenit atat de profunda, incat nevoia psihic interioara de auto-
ritate si afectiune parinteasca este proiectata subconstient in
afara, spre o zeitate infricosatoare si impresionanta. Prin urma-
Te, este absolut esentiala discernerea adevdratelor motive de con-
duita si atitudine fata de viata. Odata realizat acest lucru, se poate
examina si cealalta fata a medaliei, care este propriul psihic al
omului.

Ca sistem practic, magia se ocupa nu atat de analiza, cat de
activarea partilor creatoare si intuitive din om. O tehnica psiho-
logica nu poate fi niciodata complet integrativa pana nu accepta
latura spirituala a omului si-1 ajuta pe cel in cauza la recunoaste-
rea sau familiarizarea cu activitatea ei. In momentul de fata,
tratamentul acestor chestiuni rimane aproape integral doar in
domeniul magiei, recunoscand pe deplin necesitatea de integra-
re. Nu numai ca accepta si recomanda rezultatele analizei, dar
merge simai departe. Daca analiza urmareste acceptarea subcon-
stientului si a validitatii coexistentei sale cu constientul, atunci
se poate spune ca magia este o modalitate de a ajunge la nivelurile
mai adanci ale subconstientului. Acestea sunt nivelurile puterii
si ale realizarii, a caror valoare o putem intrezari doar vag, prin
contemplarea figurilor religioase din trecut. Buddha, Iisus,
Krishna, Sf. Francisc si multi altii reprezinta exemple de oameni
iluminati In acest sens - indivizi care s-au straduit, fiecare in felul
sau, sa se cunoasca pe ei insisi si sa ajunga la o constientizare a
naturii lor cu adevarat divine. Daca dorim, putem numi tehnicile
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folosite de ei devotiune, meditatie si contemplatie. La un nivel
fundamental insa ele sunt identice in spirit cu ceea ce ne propu-
nem acum sa discutim ca magie. In acest din urma caz insa
intregul proces de atingere a fost sistematizat si dezvoltat aproape
pana la forma unei stiinte exacte, avand la baza descoperirea
dumnezeirii. Desi s-ar putea sa existe foarte putini oameni in
viata capabili de a ajunge la deplina constientizare a originii si
naturii lor divine, totusi pentru noi toti magia are o anumita
valoare, o masura de implinire sau realizare disponibila. Nimeni
nu e atat de mic incat sa n-o poata folosi Intr-un scop pozitiv si
nobil. Nimeni nu e atat de mare incat sa nu mai poata progresa
in sens moral sau de alta natura, devenind astfel mai eficient in
a se confrunta si a intelege viata si lumea din jurul si din interi-
orul sau. Acestea sunt obiective care, fara a tine seama de mag-
nitudinea viziunii lor, se afld la indemana oricui.

Inca nu a sosit momentul si incepem o discutie despre com-
plexitdtile ritualului magic. Dar, pentru a explica principiile psi-
hologice si spirituale fundamentale, trebuie sa ne referim la ceea
ce cunoastem ca, in sens tehnic, cei doi stdlpi. La jumatatea dis-
tantei dintre est si vest, precum si intre nord si sud, intr-un tem-
plu instituit cum se cuvine, sunt plasati doi stalpi verticali.s°
Unul e colorat in alb, celdlalt in negru. Aceste doua piese de mo-
bilier ale lojii sunt emblematice pentru cele doua contrarii care

» Cele doua coloane constituie o parte majora a simbolismului cabalis-
tic, o straveche traditie mistica evreiasca, devenita cheia de boltd a magiei
§i a dezvoltarii spirituale din lumea apuseana moderna, Pentru mai multe
informatii despre Cabala, vedeti Regardie, A Garden of Pomegranates (Llewellyn,
1988) sau propria noastra carte, The Golden Dawn Journal, Book II, Cabala: Theory and
Magic (Llewellyn, 1994).

* Intr-un templu Golden Dawn, adici. Templele altor grupiri magice sau
ezoterice nu au neaparat aceste coloane ca parte din mobilierul templului (tem-
plele masonice insa au totugi doud coloane).
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functioneaza in diversele operatiuni ale naturii. La fel cum tem-
plul reprezinta in miniatura integralitatea vietii cu care ne-am
putea confrunta vreodata sau, mai degraba, feluritele parti ale
propriei noastre naturi interioare, tot asa cei doi stalpi simboli-
zeaza un aspect al respectivelor fenomene. Ele reprezinta lumina
si intunericul, cildura si frigul. In privinta omului, sunt imagini
ale iubirii si urii, bucuriei si durerii, gandirii si emotiei, vietii si
mortii, somnului si treziei. Fiecare pereche de contrarii ale mintii
omenesti care se poate concepe isi gaseste reprezentarea in im-
plicatiile celor doi stalpi.

Una dintre cele mai importante idei comunicate cercetatorului
magiei, in initierea lui ceremoniala, cand e condus dintr-un
punct in altul, este aceea ci aplecarea extrema spre oricare dintre
cele doui contrarii e o atitudine foarte periculoasa. Nu este inte-
lept sa oscilam spre polii opusi ai pendulului vietii. «Puterea ne-
echilibrata se scurge afara din viatd. Mila neechilibrata nu este
decdt slibiciune si pierdere a vointei. Severitatea neechilibrata
devine cruzime si ariditate a mintii.»*

Daca ar fi sd schimbam terminologia discursului, in locul cu-
vantului «mila» am putea folosi «emotie», «generozitate» sau
«iubire»; «severitatea» am putea-o inlocui cu «puteren, «latura
noastra rationala», «justitie» sau «tiranie». Oricare dintre aceste
calitati, cand este impinsa la extrem, nemodificata de cealaita,
genereaza o stare psihica nesinatoasa. Astfel, intr-o carte atat de
autoritar religioasa ca Bhagavad-Gita®, pe care unii o considera una
dintre cele mai alese lucrari de literatura devotionala si filosofica
scrise vreodata, gasim afirmatia: «Elibereaza-te de perechile
contrariilor».

3 Din Ritualul Neofit, Regardie, The Golden Dawn, 125.
3 Text ezoteric hindus care pune accentul pe eliberarea de inferioritate, pe
cultivarea congtiintei §i pe congtiinta eului superior.
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Viata in intregimea ei pare sa fie dominata de aceste extreme
sau contrarii - in fond, conform legii naturii insesi. «Doua forte
opuse si una care le uneste etern. Cele doud unghiuri de la baza
triunghiului si unghiul care formeaza varful. Aceasta este origi-
nea creatiunii; este Triada Vietii.»® Sunt de ajuns doar cateva
momente de reflectie pentru a-1 convinge pe cititor de adevarul
acestei teoreme. Inainte de a dobandi intelepciunea si intelege-
rea, pendulam in tot timpul celor saptezeci de ani ai vietii noastre
intre respectul si dezgustul de sine, de la supraestimarea celor-
lalti sau de la condamnarea absolutad si finala din partea lor.
varsta, intr-adevar, aduce cu sine moderatie si temperare. Dar
daca aceastd atitudine mai echilibrata fata de viata ar fi cultivata,
invatata sau adoptata mai devreme sau inainte de a ajunge la
varsta medie, cu cit am fi mai eficienti si ce n-am putea sa reali-
zam? Tehnica avuta In vedere consta mai cu seama in reconcilie-
rea constienta a fortelor contrare. Aceasta actiune a fost numita
dezvoltarea Florii de Aur.»

Inainte de a merge mai departe, arfio speculatie foarte inte-
resanta aceea de a trece in revista trinitatile diverselor religii.
Majoritatea se rezolva atunci cand toate argumentele teologice si
controversele intelectuale sunt eliminate, sub forma unei relatii
ca aceea dintre Tata, Mama si Fiu. Osiris, Isis si Horus ofera un
exemplu excelent. Acelasi lucru este valabil si pentru sistemul
crestin unde, 1a o analiza mai atenta, descoperim Duhul Sfant
definit ca un aspect feminin al dumnezeirii.* Iar in Cabala ebra-
ica avem Treimea de pe Arborele Vietii, formata din Chesed

3 Din Ritualul Neofit, Regardie, The Golden Dawn, 129.

34 Vezi The Secret of the Garden Flower, traducere de Richard Wilhelm, cu un
Cuvant-inainte gi comentarii de C.G. Jung (Londra: Paul Trench and Triibner,
1931).

» In doctrina ebraicd, aceasti energie este legata de Shekinah, ~prezenta”
feminina sau ,,salagul” lui Dumnezeu.
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(«Milan), Gevurah («Puterea») si Tiphareth («Echilibrul» sau
«Frumusetea»). Coreldnd aceasta ultima triada cu simbolistica
traditionala, Chesed este principiul masculin, cu referire la Jupiter,
un simbol al intelepciunii paterne. Gevurah, principiul feminin,
ii e atribuit lui Marte, indicand o mare putere. Un aforism alchi-
mic exprima aceasta dualitate prin cuvintele: «Barbatul este pa-
cea, iar femeia este puterea». Retinand toate aceste lucruri,
ajungem la concluzia ca, asa cum Chesed il reprezinta pe Tata, iar
Gevurah pe Mama¥, Tiphareth, care e Frumusetea, reconcilierea din-
tre ei. Intersant, Tiphareth e atribuit Soarelui si corespunde cu al
treilea membru al treimii teologice, Fiul.

Privind aceste trinitati ca tot atdtea expresii ale realitatii psi-
hologice - adica, asa cum le-am definit mai inainte, ca factori
activi in interiorul psihicului insusi - frapeaza de similitudinea
dintre punctul de vedere religios si ideea Caii de Mijloc.*
Urmarirea acestei cai de mijloc este aceea care duce la cucerirea
de sine si la cresterea constantd a Florii de Aur, desteptarea sufle-
tului intemnitat in interior.

Se poate spune ca Tatal si Mama corespund celor doi stalpi ai
Templului, celor doud extreme sau contrarii. In acest sens, ele
sunt tendintele manifestate de toate fenomenele naturii. Sunt
extreme ale spiritului si materiei, iubirii si urii, vietii si mortii,
fluxului si refluxului, sistolei si diastolei. Natura insasi este in-
truparea celor doua extreme, a celor doua contrarii din Trinitate,

3 Sau Geburah. Litera ebraica Beth se pronunta fie «b», fie «v».

v Aplicarea genului unui subiect atit de abstract ca al Sephirothurilor
- Termenul «Sephiroth» este pluralul de la «Sephirah». Totusi, pentru a fa-
cilita lectura, am optat pentru folosirea sufixelor gramaticale romdnesti -
«Sephirothuri», «Sephirothurilor» etc. (n.tr.) poate fi delicati. In unele scoli
de gandire, Chesed este considerat feminin, iar Geburah, masculin. De cele mai
multe ori, fiecare Sephirah contine anumite aspecte ale ambelor polaritati sex-
vale. Niciun Sephirah nu este pur si simplu intru totul masculin sau feminin.

# Doctrina budista a moderatiei - evitarea extremelor.
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Omul, individul neiluminat, cel in care nici intelepciunea si nici
intelegerea nu au fost ajutate sa ia nastere, isi rnodeleaz'é, de
asemenea, viata dupa exemplul acestor doui extreme. Sau, mai
degraba, aceste doua extreme i modeleazi viata. Cici, fortat par-
ca, omul e impins de o forta exterioara despre care nu stie nimic,
intre polii iubirii si urii extreme, osciland intre bunitate sigene-
rozitate sentimentala si izbucniri de furie necontrolata, uri si
rautate. Actiunile lui, aproape fara exceptie, sunt tot atitea lupt’e
semiisterice de la un pol emotional la altul. Cum s-ar spune,
omul se afla sub dominatia Tatilui si a Mamei.

Pentru cercetatorul psihicului, cel care cauti intelepciunea si
cunoasterea sinelui sau superior, sfatul cel mai bun este intot-
deauna acela de a evita contrariile, incercind si-si stipaneasci
impulsurile actiunilor extreme.

In anumite scoli de magie, unde riturile initiatice erau oficiate
de adepti care intr-o vreme au inteles perfect tehnica pe care o
loloseau, ceremoniile de initiere presupuneau ingroparea sinelui
superior si renasterea acestuia cu ajutorul unui sistem tehnic de
magie si meditatie. Astfel, eul superior era intotdeauna repre-
zentat de o figura sacra a religiilor majore - un om care aproape
intotdeauna era prezentat ca Fiul lui Dumnezeu. Esenta poruncii
etice din respectivele sistemne era aceea de a-1 dezvolta pe Fiul 1a-
untric. ,Daca Hristos nu se nasteintine...”, , Priveste inlduntrul
tau: esti Buddha.” Nu cred ca aceste imagini s-ar putea referi la
vIeun personaj istoric pe care-1 cunoastem, ci presupun, mai de-
graba, ca ele definesc aducerea treptati la starea de functionare
constientd a unui punct de vedere spiritual, a unei atitudini echi-
librate fata de viata, o atitudine care nu este dirijata exclusiv spre

0 extrema sau alta. Recunoscand polaritatea vietii, un asemenea
punct de vedere cauta sa defineasca o cale de mijloc printre acti-
vitatile intortocheate si extreme ale naturii. Este calea
Reconciliatorului, aceea de a rimane pe drumul dintre cele doui
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